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MINISTERIO HERMANO GABRIEL 
BOSQUEJO 

TITULO ENSEÑANZA:  
“LAS HERIDAS DEL CORAZON: OBSTACULO DE LOS HOMBRES Y GLORIA DE 

DIOS” 
 
I – INTRODUCCION: 
 

1. CITA BIBLICA: 1 COR 1:25-31 RV: (25)“Porque lo insensato de Dios es mas 
sabio que los hombres, y lo débil de Dios es mas fuerte que los hombres. 
(26)Pues mirad hermanos vuestra vocación (profesión), que no sois muchos 
sabios según la carne, ni muchos poderosos, ni muchos nobles; (27) sino 
que lo necio del mundo escogió Dios, para avergonzar a los sabios; y lo 
débil del mundo escogió Dios, para avergonzar a lo fuerte; (28) y lo vil del 
mundo y lo menospreciado escogió Dios, y lo que no es, para deshacer lo 
que es, (29) a fin de que nadie se jacte en su presencia.(30)Mas por el estáis 
vosotros en Cristo Jesús, el cual nos ha sido hecho por Dios sabiduría, 
justificación, santificación y redención (31) para que, como esta escrito: El 
que se gloria, gloríese en el Señor” 

 
a. DIOS EN SU SABIDURIA ESCOGIO PERSONAS CON VIRTUDES Y 

DEFECTOS, COMO USTED Y COMO YO: 
 

i. CARACTERISTICA DEL PUEBLO DE DIOS( EN SU MAYORIA 
SON PERSONAS): 

 
1. No son sabios (v26 -“que no sois muchos sabios según la 

carne”) 
2. Sin recursos (v26-“ni muchos poderosos”) 
3. Gente sin apellidos famosos en la sociedad (v26-“ni 

muchos nobles”) 
4. Necios – “tontos”(v27-“sino que lo necio del mundo 

escogió”) 
5. Débil (“y de lo débil del mundo escogió Dios”) 
6. Vil – “bajo”, “despreciable”, “indigno” (v28-“ y lo vil del 

mundo”) 
7. Menospreciado – “tener en poco una persona”, “no darle 

valor a una persona o cosa” (v28- “y lo menospreciado 
escogió Dios”) 

 
b. PORQUE DIOS LO HIZO ASI? 
 

i. ESO LO PODEMOS RESUMIR EN 4 PALABRAS: 
 

1. AVERGONZAR - (A LOS SABIOS Y FUERTES DE ESTE 
MUNDO. V27) 

2. TRASTORNAR - (LOS VALORES DEL MUNDO. V28) 
3. HUMILLAR - (HOMBRE HUMILLE ANTES SU DIOS. V29) 
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4. GLORIFICAR - (DIOS GLORIFICARSE A TRAVEZ DE 
NOSOTROS. V31) 

 
 
II – DESARROLLO: 
 

1. COMO PERSONAS VENIMOS A CRISTO CON MUCHAS HERIDAS 
EMOCIONALES: 

 
a. DICE LA BIBLIA EN LA EL PASAJE QUE LEIMOS, VENIMOS A CRISTO 

COMO PERSONAS: 
 

i. DESPRECIADAS,  
ii. RECHAZADAS,   

iii. CON ESCASEZ,  
iv. CON DEBILIDADES 
v. TRAUMAS Y HERIDAS 

 
b. TODO ESTO LO RECIBIMOS EN NUESTRO CAMINAR POR ESTE 

MUNDO: 
 

i. ES EL RESULTADO DE LAS RELACIONES CON OTRAS 
PERSONAS: 

 
1. EL QUE VIVE EN SOCIEDAD CORRE ESE RIESGO 

 
2. EL QUE NO QUIERE SER HERIDO NO PUEDE 

RELACIONARSE CON NADIE 
 

2. 2 CONCEPTOS ERRONEOS ACERCA DE LAS HERIDAS EMOCIONALES EN 
EL CREYENTE: 

 
a. ERROR # 1 - HAY MUCHAS PERSONAS QUE NO HAN ENTENDIDO LO 

QUE SIGNIFICA: “NACER DE NUEVO”: 
 

i. NO LO HAN ENTENDIDO POR 2 RAZONES: 
 

1. NO SE LO HAN ENSEÑADO 
 

2. ASUMEN ERRONEAMENTE QUE SI “NACIERON DE 
NUEVO” TODAS LAS HERIDAS EMOCIONALES DEL 
PASADO DEBEN DESAPARECER DE LAS VIDAS DEL 
CREYENTE. 

 
ii. CUANDO ACEPTAMOS A CRISTO EL QUE “NACE DE NUEVO” 

ES EL ESPIRITU DEL HOMBRE, NO ES SU ALMA, NI SU 
CUERPO. (JUAN 3:1-9) 
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1. EL SER HUMANO SE COMPONE DE 3 PARTES (1 TESAL. 
5:23): 

 
a. ESPIRITU 
b. ALMA 
c. CUERPO 
 

b. ERROR # 2 - CRISTO NO SOLO VINO A SALVAR, VINO TAMBIEN A: 
 

i. LIBERAR, 
ii. ENSEÑAR, Y A 
iii. SANAR FISICA Y EMOCIONALMENTE (SALMO 103:1-3, ISAIAS 

57:15, LUCAS 4:18) 
 

3. LAS HERIDAS DEL CORAZON (HERIDAS EMOCIONALES)SE MANIFIESTAN 
EN NUESTRAS VIDAS DE DIFERENTE FORMAS: 

 
a. ESTOS SON SINTOMAS DE UNA ENFERMEDAD (COMO ES LA FIEBRE 

A LA INFECCION): 
 

i. RECHAZO 
 

ii. DEPRESION 
 

iii. SOLEDAD 
 

iv. FALTA DE PERDON Y RESENTIMIENTO 
 

v. FALTA DE IDENTIDAD (NO SABEMOS QUIENES SOMOS EN 
DIOS) 

 
vi. IRA 

 
vii. AMARGURA 

 
viii. MIEDO Y TEMORES 

 
ix. INDIGNIDAD ( NO NOS CREEMOS CAPACES DE HACER NADA) 
x. PROBLEMAS EN LAS RELACIONES CON OTRAS PERSONAS 

(ESPOSA, HIJOS, PADRES, ETC) 
 

b. EL ORIGEN DE TODO ESTOS PROBLEMAS (LA ENFERMEDAD) 
PUEDE SER: 

 
i. ABANDONO DE LOS PADRES (CAUSA SOLEDAD, TRISTEZA, 

DEPRESION) 
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ii. RECHAZO, SOBRETODO EN LA NIÑEZ (CAUSA REBELDIA, IRA 
, VIOLENCIA, CULPABILIDAD, BAJO AUTOESTIMA, ETC) 

 
iii. DIVORCIO (CAUSA ABANDONO, CULPABILIDAD,  RECHAZO) 

 
iv. ABUSO SEXUAL, FISICA, O EMOCIONAL (CAUSA FALTA DE 

IDENTIDAD, ADICCIONES SEXUALES, FRIGIDEZ EMOCIONAL, 
ABERRACCIONES SEXUALES, ETC) 

 
v. FALTA DE PERDON (CAUSA RESENTIMIENTO, AMARGURA, 

ODIO, VENGANZA) 
 

vi. FALTA DE AFECTO (CAUSA DUREZA EMOCIONAL) 
 

4. PORQUE COMO CREYENTES ES IMPORTANTE LIDIAR CON ESTAS 
HERIDAS DEL CORAZON Y PROCURAR SU SANACION?: 

 
a. POR 2 RAZONES PRINCIPALES: 
 

i. RAZON # 1 - PORQUE ESTAS HERIDAS EMOCIONALES 
PUEDEN AFECTAR NEGATIVAMENTE: 

 
1. NUESTRA RELACION CON DIOS 
 
2. NUESTRA FE 

 
3. NUESTRO SERVICIO A DIOS 

 
4. NUESTRA IDENTIDAD COMO PERSONA 

 
5. NUESTRA RELACIONES CON OTRAS PERSONAS 

 
ii. RAZON # 2 – NO NOS PERMITEN DISFRUTAR LA VIDA 

ABUNDANTE QUE CRISTO VINO A DARNOS: 
 

1. DIOS NO SOLO QUIERE QUE DISFRUTEMOS LA VIDA 
ETERNA QUE TIENE RESERVADA PARA NOSOTROS: 

 
a. CITA BIBLICA: “CRISTO VINO A DARNOS VIDA Y 

VIDA EN ABUNDANCIA” ( EN ESTA TIERRA) 
 

2. DIOS QUIERE SANARNOS EN NUESTRO SER TOTAL: 
a. ESPIRITU, CUERPO, ALMA: 
 

i. LOS FRUTOS DEL ESPIRITU DE GAL 5:22 
SON LA EVIDENCIA DE UN CORAZON SANO: 
“AMOR, GOZO, PAZ, MANSEDUMBRE,” ETC 
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5. COMO AFECTAN LAS HERIDAS EMOCIONALES LA VIDA DEL CREYENTE?: 
 

a. NUM # 1 - IMPIDEN TENER UNA RELACION INTIMA CON DIOS: 
 

i.  CONCEPTO DISTORSIONADO DE LA RELACION PADRE-HIJO: 
 

1. PERCIBIMOS A DIOS COMO PERCIBIMOS A NUESTROS 
PADRES NATURALES: 

 
a. EXPECTATIVA ES AFECTADA - SI HUBO 

MALTRATO, NO VAMOS A ESPERAR NADA BUENO 
DE DIOS 

 
ii. AUN SI NUESTROS PADRES NATURALES NO NOS DIERON 

NADA, BUENO O MALO, AUN ASI AFECTA LA RELACION 
INTIMA CON DIOS: 

 
a. NO SE PUEDE CONECTAR EMOCIONALMENTE. 

EMOCIONES ENDURECIDAS. 
 

b. NUM # 2 – AFECTAN NUESTRA FE: 
 

i. INDIGNIDAD – NO CREEN QUE DIOS LES PUEDA DAR NADA: 
 

1. TODO PARA OTROS, NADA PARA ELLOS 
 

ii. SON INESTABLES EMOCIONALMENTE: 
 

1. NO RECIBEN NADA DE DIOS PORQUE “SON COMO LAS 
OLAS DEL MAR” (SANT 1:6-8) 

 
2. SE DEJAN LLEVAR POR “CUALQUIER VIENTO DE 

DOCTRINA” PORQUE NO SABEN LO QUE QUIEREN 
 

iii. LAS HERIDAS LE IMPIDEN ENTREGARSE A CRISTO PORQUE 
“NO ANDAN POR FE SINO POR VISTA” (2 COR 5:7): 

 
1. ANDAN POR LO SUS EMOCIONES Y NO POR 

CONVICCION. SUS EMOCIONES LO CONTROLAN. 
 

c. NUM # 3 – AFECTAN NUESTRO SERVICIO A DIOS: 
 

i. A MAYOR INDIGNIDAD, MAYOR INCAPACIDAD: 
 

1. NO SE SIENTEN CAPACES DE NADA POR ESO: 
 

a. NO SE ATREVEN A HACER NADA 
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b. TIENEN MIEDO DE SERVIR PORQUE NO SE 
SIENTEN DIGNOS 

 
c. NO LES GUSTA LA POSICION DE LIDERAZGO 

PORQUE NO SE SIENTEN CAPACES 
 

2. PIERDEN LA OPORTUNIDAD DE ALCANZAR AQUELLA 
COSAS QUE LES GUSTARIA HACER: 

 
a. MUCHOS MUEREN SIN LOGRAR LO QUE QUIEREN 

EN LA VIDA 
 

3. NO LLEGAN A DESARROLAR EL POTENCIAL QUE DIOS 
PUSO EN ELLOS 

 
4. PROCURAN ESTAR EN UNA “ZONA SEGURA” EN LA 

CUAL NO CORRAN EL RIESGO DE SER USADOS 
PORQUE PIENSAN QUE NO LO VAN A HACER BIEN 

 
5. MEDITAR EN EL PASAJE DE LA BIBLIA QUE LEIMOS EN 

EL INICIO Y EN ESTO: 
 

a. DIOS NOS ESCOGIO CON DEBILIDADES 
b. CRISTO NOS DIO LA CAPACIDAD PARA HACER EL 

TRABAJO (LOS DONES ESPIRITUALES) 
c. Y CRISTO NOS DEJO EL ESPIRITU SANTO PARA 

QUE NOS DE EL PODER PARA HACERLO 
d. LO UNICO QUE USTED PONE ES SU VOLUNTAD! 

 
d. NUM # 4 – AFECTAN LA IDENTIDAD DE LA PERSONA:  

 
i. SE SABEN LO QUE SON EN DIOS: 
 

1. NUESTRA IDENTIDAD NO VIENE DE AFUERA, VIENE DE 
ADENTRO: 

 
a. VIENE DE UNA CONVICCION INTERNA QUE NOS 

ASEGURA LO QUE SOMOS COMP PERSONA 
 
b. MI IDENTIDAD COMO PERSONA NO VIENE DE LAS 

PERSONAS, NI DE MI MISMO, VIENE DEL QUE ME 
CREO: 

 
i. SOMOS LO QUE DIOS DICE QUE SOMOS!!! 

 
ii. CUANDO ESTAMOS HERIDOS PODEMOS CREER TODO LO 

QUE DICE LA BIBLIA, MENOS LO QUE DIOS DICE QUE SOMOS: 
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1. PORQUE? PORQUE ESTAMOS CONVENCIDOS QUE NO 
SOMOS LO QUE SOMOS. 

 
e. NUM # 5 – AFECTAN LAS RELACIONES CON OTRAS PERSONAS:  
 

i. DIFERENTES FORMAS DE ACTUAR CUANDO ESTAMOS 
HERIDOS: 

a. INDIGNIDAD (INCAPACIDAD E INSEGURIDAD) 
 

b. ORGULLO Y AUTO SUFICIENCIA (COMPENSAR 
INSEGURIDAD) 

 
c. ESCAPISMO (ADICCIONES, TRABAJO 

DESMEDIDO) 
 

d. NEGACION DE LA REALIDAD (“SI LO IGNORO, NO 
ME AFECTA”) 

 
e. FALTA DE CONNECCION EMOCIONAL (NO 

SIENTEN QUE AMAN A LA PERSONA) 
 

f. INSENSIBILIDAD EMOCIONAL (NO EXPRESAN SUS 
EMOCIONES) 

 
ii. PROBLEMAS EN SUS RELACIONES CON SUS: 

 
1. JEFES Y TODA FIGURA DE AUTORIDAD (REACCIONAN 

AL MENOR RECHAZO) 
 
2. SU PAREJA (2 SACOS DE PROBLEMAS) 

 
3. PADRES, HIJOS Y FAMILIARES CERCANOS: 

 
a. MAYOR CERCANA LA RELACION, MAYOR 

PROBABILIDAD DE SER HERIDO. 
 

4. PASTORES (SE VIVEN QUEJANDO Y PELEANDOSE) 
 
5. CHOFERES EN LA CALLE ( SE CREEN DUEÑOS DE LAS 

CALLES) 
 

6. CON ELLOS MISMOS, PORQUE A VECES NO SE 
PERDONAN COSAS MALAS QUE HICIERON, Y A VECES 
NO SE AGUANTAN NI ELLOS MISMOS: 

 
a. MUCHAS VECES ESTO NO LO EXPRESAN PORQUE 

PIENSAN QUE LES “VAN A CAER ENCIMA” 
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iii. EL CARISMA ES IMPORTANTE EN NUESTRO SERVICIO A DIOS, 
PERO EL CARÁCTER PUEDE DESTRUIRLO: 

 
1. CARISMA: LOS DONES ESPIRITUALES QUE DIOS PONE 

EN NOSOTROS PARA SERVIR: SANAR, LIBERAR, 
PREDICAR, PASTOREAR, EVANGELIZAR, ENSEÑAR, 
PROFETIZAR, ETC 

 
2. EL CARISMA NO ME LLEVA A LA CARCEL, PERO EL 

CARÁCTER SI. 
 

3. EL CARISMA ES IRREVOCABLE, PERO EL CARÁCTER 
SE FORMA 

 
4. EL CARÁCTER LE QUITA CREDIBILIDAD AL CARISMA: 

 
a. NUESTRO TESTIMONIO HABLA DE DIOS Y DE 

NOSOTROS: 
 

i. HABLAN BIEN O MAL DEPENDIENDO DE 
NUESTRO CARÁCTER 

ii. EL CARÁCTER PUEDE AFECTAR LA IMAGEN 
DE DIOS Y DE NOSOTROS (GENTES QUE NO 
QUIEREN ENTREGARSE A CRISTO POR EL 
TESTIMONIOS DE CREYENTES) 

 
5. EL ORGULLO Y AUTO SUFICIENCIA ES INSEGURIDAD 

DISFRAZADA: 
 

a. ESTA TRATANDO DE COMPENSAR SU 
INSEGURIDAD. 

 
b. LA BIBLIA: DIOS DETESTA AL HOMBRE 

ORGULLOSO, LO MIRA DE LEJOS, Y SU CAIDA ES 
INMINENTE: 

 
i. “ANTES DEL QUEBRANTAMIENTO ES LA 

SOBERBIA, Y ANTES DE LA CAIDA LA 
ALTIVEZ DE ESPIRITU” (PROV 16:18) 

 
III – LA SOLUCION: 
 

1. COMO SE SANAN LAS HERIDAS EMOCIONALES: 
 

a. DE 2 MANERAS: 
 

i. POR MEDIO DEL ESPIRITU SANTO. A TRAVEZ DE MINISTRAR Y 
ORAR POR LAS PERSONAS, Y  
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ii. EN NUESTRO CAMINAR CON DIOS POR MEDIO DE NUESTRA 

VIDA DEVOCIONAL: 
 

1. LECTURA DE LA PALABRA 
2. ORANDO SIN CESAR 
3. AYUNANDO 
4. CONGREGANDONOS (EDIFICANDO= MADURANDO) 
5. EXPONIENDONOS A LA PALABRA DE DIOS (RADIO, CDs, 

ETC) 
6. BUSCANDO, TOCANDO, Y PROCURANDO LAS COSAS DE 

DIOS (“EL QUE BUSCA ENCUENTRA, EL QUE LLAME SE 
LE ABRIRA”) 

7. SER HACEDOR Y NO OIDOR DE LA PALABRA DE DIOS 
 
 


