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MINISTERIO HERMANO GABRIEL 
BOSQUEJO PREDICA 

PORQUE PERDONARLO SI LO ODIO? 
 

 
I – INTRODUCCION: 

1. VAMOS A SER OFENDIDOS HASTA EL DIA EN QUE MORIMOS: 
a. ESE ES EL RESULTADO DE LAS RELACIONES 

INTERPERSONALES. 
b. HAY PERSONAS QUE TRATAN DE EVITAR LAS OFENSAS EN 

VEZ DE APRENDER A LIDIAR CON ELLAS. 
2. LAS PERSONAS ESTAN RENUENTES A PERDONAR A LOS QUE LOS 

OFENDEN: 
a. RAZONES: 

i. NO CONOCEN LAS CONSECUENCIAS DE LA FALTA DE 
PERDON. 

ii. NO SABEN COMO PERDONAR. 
3. DIOS NOS MANDA A PERDONAR A LOS QUE NOS OFENDEN: 

a. PERDONAR NOS AYUDA A SANAR LAS HERIDAS DE 
NUESTROS CORAZONES. 

 
II – DEFINICION: 
 

1. QUE ES PERDONAR?  
a. PERDONAR ES “DEJAR IR”, “LIBERAR” A UNA PERSONA 

QUE NOS HA OFENDIDO Y QUE COMO CONSECUENCIA 
DE ESA OFENSA CAUSO HERIDAS EN NUESTRO 
CORAZON. 

 
i. CANCELAR LA DEUDA QUE ESA PERSONA (EL QUE 

NOS CAUSO LA HERIDA) TIENE CON NOSOTROS. 
 

1. ILUSTRACION: ROMPER LA FACTURA.  
 

2. ES DECIR: “TU ME DEBES, PERO NO ME 
PAGUES” 

 
2. QUE ES OFENSA: UNA OFENSA ES UN EVENTO O HECHO QUE 

NOS AGRAVIA EL CORAZON; QUE NOS CAUSA UNA HERIDA 
EMOCIONAL EN EL CORAZON. 

 
3. SIGNIFICADO DE LA PALABRA “CORAZON”: SE REFIERE AL 

ALMA DE LAS PERSONAS; AL ASIENTO DE DE SUS EMOCIONES. 
(ES EL HOMBRE INTERIOR) 
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III – QUE DICE LA BIBLIA CON RELACION A PERDONAR: 

1. PERDONAR NO ES UNA OPCION: 
a. COLOSENSES 3:12-13: 

i. HAY QUE PERDONAR; NO HAY OTRA OPCION. 
ii. CRISTO ES NUESTRO MODELO PARA PERDONAR. 
iii. DIOS NO SUJETA EL PERDON A LAS EMOCIONES. (NO 

TENGO QUE SENTIRLO PARA PERDONAR) 
2. SI NO PERDONAMOS A LOS QUE NOS OFENDEN, DIOS NO NOS 

PERDONA: 
a. MATEO 6:14-15: 

i. LA GRAN IMPORTANCIA QUE DIOS LE DA AL 
PERDONAR. 

ii. NO PERDONAR ES UN PECADO: 
1. LA PAGA DEL PECADO ES MUERTE: 

a. FISICA 
b. EMOCIONAL 
c. ESPIRITUAL 

iii. DIOS NOS MANDA A PERDONAR TODAS LAS OFENSAS; 
NO ALGUNAS. 

3. SI NO PERDONAMOS A LOS QUE NOS OFENDEN LE ABRIMOS UNA 
PUERTA A LOS DEMONIOS: 

a. MATEO 18:34-35 
i. LA FALTA DE PERDON HACE QUE ESPIRITUS 

DEMONIACOS VENGAN A ATORMENTARNOS. 
4. SI NO PERDONAMOS NUESTRAS ORACIONES SON ESTORBADAS: 

a. MATEO 5:23-24: 
i. LAS PERSONAS NO RECIBEN RESPUESTAS A SUS 

ORACIONES CUANDO TIENEN FALTA DE PERDON. 
 

IV – CONCEPTOS EQUIVOCADOS ACERCA DE LO QUE ES PERDONAR: 
1. PERDONAR NO ES TRATAR DE OLVIDAR LAS OFENSAS QUE LE 

CAUSARON A UNA PERSONA: 
a. TRATAR DE OLVIDAR PROLONGA EL SUFRIMIENTO 

EMOCIONAL. 
i. EL IGNORAR LA ENFERMEDAD NO LA HACE 

DESAPARECER. 
b. PARA SANAR LAS HERIDAS ES NECESARIO RECONOCER 

LAS HERIDAS EN EL CORAZON: 
i. ES NECESARIO ADMITIR QUE ESTA HERIDO. 
ii. DEBE ENFRENTAR LA OFENSA Y EL DOLOR QUE ELLA 

CAUSA. DEBE ENFRENTARLO SI QUIERE SANAR LAS 
HERIDAS. 

c. SOLO PERDONANDO SE SANA LAS HERIDAS DEL CORAZON. 
2. PERDONAR NO ES PRETENDER DEJAR QUE EL TIEMPO BORRE 

LAS HERIDAS DEL CORAZON: 
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a. EL TIEMPO NO BORRA LAS HERIDAS: 
i. NO LA BORRA, LAS OCULTAMOS. 

1. OCULTAR LAS HERIDAS ES UN MECANISMO DE 
DEFENSA. 

ii. OCULTAR LAS HERIDAS NO LAS SANA. 
iii. TARDE O TEMPRANO LAS HERIDAS OCULTAS SE VAN 

A MANIFESTAR EN: 
1. DEPRESION 
2. ADICCIONES 
3. IRA 

3. PERDONAR NO ES UNA DECISION QUE NACE DE LA MENTE, SINO 
DEL CORAZON: 

a. MATEO 18:34-35: 
i. PERSONAS QUE PERDONAN CON LA MENTE Y NO CON 

EL CORAZON: 
1. SU MENTE DICE UNA COSA Y SU CORAZON DICE 

OTRA. 
2. SUPRIMEN LAS EMOCIONES NEGATIVAS. 
 

V – PERDONAR TAMBIEN ENVUELVE LA RESTAURACION DE LAS 
RELACIONES ROTAS: 

1. ROMANOS 12:18: 
a. NO SIEMPRE ES POSIBLE RESTAURAR LAS RELACIONES 

ROTAS: 
i. NECESITAMOS DE OTRAS PERSONAS PARA LOGRAR 

ESO. 
b. DEBEMOS PONER DE NUESTRA PARTE PARA LOGRAR ESO, 

PERO NO SIEMPRE DEPENDE DE NOSOTROS: 
i. SI NO LO LOGRAMOS, TENEMOS QUE ACEPTARLO. 

c. HAY CIERTAS OFENSAS QUE REQUIEREN PACIENCIA PARA 
RESTAURAR LAS RELACIONES ROTAS: 

i. EJEMPLO: ADULTERIO. 
 

VI – RAZONES PRÁCTICAS POR LAS CUALES DEBEMOS PERDONAR A 
LOS QUE NOS OFENDEN: 

1. DEBEMOS PERDONAR PORQUE EL UNICO PERJUDICADO ES LA 
PERSONA QUE OFENDIERON: 

a.   EL QUE OFENDIO PROBABLEMENTE SE OLVIDA DE LO QUE  
       HIZO. 

i. EL QUE OFENDIERON SUBRE DOS VECES: 
1. POR SUS HERIDAS 
2. POR EL SUFRIMIENTO DE SUS SERES 

QUERIDOS. 
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      2. DEBEMOS PERDONAR PORQUE YA NO PODEMOS HACER NADA 
 CON LAS OFENSAS: 

a) ES UN HECHO QUE NO SE PUEDE CAMBIAR NI BORRAR. 
b) TENEMOS QUE ACEPTAR ESA REALIDAD EN VEZ DE 

TRATAR DE IGNORARLA. 
 

3 DEBEMOS PERDONAR PORQUE NO TENEMOS OTRA 
ALTERNATIVA: 

a) SE QUEDA EN EL HOYO, O SALE DE EL. 
b) O DECIDE PERDONAR, O SE QUEDA EN EL SUFRIMIENTO; NO 

HAY TERMINO MEDIO. 
4 DEBEMOS PERDONAR PORQUE SIEMPRE VAMOS A CORRER EL 

RIESGO DE QUE NOS OFENDAN: 
a) ESA NO VA A SER LA ULTIMA OFENSA RECIBIDA 
b) DEBEMOS A PRENDER A PERDONAR PORQUE LAS OFENSAS 

SON INEVITABLES. 
5 DEBEMOS PERDONAR PORQUE LA VIDA ES CORTA Y DEBEMOS 

APROVECHARLA: 
a) CITAS BIBLICAS: 

1. SANTIAGO 4:13-14 
2. PROVERBIOS 27:1 

b) DEBEMOS APROVECHAR EL TIEMPO Y NO DESPERDICIARLO 
CON COSAS DEL PASADO. 

6 DEBEMOS PERDONAR PORQUE SI NO PERDONAMOS NUESTRA 
SALUD SERA AFECTADA: 

a) HAY EVIDENCIAS CIENTIFICAS QUE INDICAN QUE LAS 
EMOCIONES NEGATIVAS (FALTA DE PERDON, 
RESENTIMIENTO, ODIO, ETC.) SON LA CAUSAS DE CIERTAS 
ENFERMEDADES FISICAS: 

1. ARTRITIS 
2. CANCER 
3. ULCERAS 

7 DEBEMOS PERDONAR PORQUE OTRAS PERSONAS TAMBIEN VAN 
A PAGAR EL PRECIO POR NUESTRA FALTA DE PERDON: 

a) EL HERIDO HIERE A OTRO 
1. EL OFENDIDO VA A HERIR A OTROS QUE ESTAN 

ALREDEDOR DE EL: 
a. ESTO CAUSA QUE ALGUNOS SE ALEJEN 

DE NOSOTROS EN VEZ DE ACERCARSE 
QUE ES LO QUE NECESITAMOS MAS. 

 
VI – COMO SABEMOS SI HEMOS PERDONADO A LOS QUE NOS 
OFENDIERON: 

1. SI PIENSO EN LAS OFENSAS QUE ME HICIERON Y TODAVIA AL 
RECORDARME DE ELLAS ME CAUSAN DOLOR, RESENTIMIENTO, 
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ETC., ENTONCES ESO INDICA QUE TODAVIA NO HE PERDONADO A 
LA PERSONA QUE ME OFENDIO: 

a. PERDONE CON MI MENTE PERO NO CON MI CORAZON. 
b. LAS EMOCIONES EN MI CORAZON INDICAN QUE LA HERIDA 

NO HA SANADO. 
2. SI EN MI MENTE CUANDO ME ACUERDO DE LA PERSONA QUE ME 

OFENDIO, TODAVIA ESTOY ENOJADO CON ESA PERSONA, 
ENTONCES TODAVIA NO LO HE PERDONADO: 

a. NO SIGNIFICA QUE ME VOY A OLVIDAR DE LA OFENSA: 
i. LA OFENSA PERMANECE, PERO LA HERIDA EN MI 

CORAZON DEBE DESAPARECER. 
 
VII – AUN CUANDO PERDONEMOS, DEBEMOS PONER LA 
RESPONSABILIDAD DE LA OFENSA EN LA PERSONA QUE 
CORRESPONDE: 

1. NO DEBEMOS SENTIRNOS CULPABLES POR LO QUE OTROS 
HICIERON. 

2. HACER A OTROS RESPONSABLES NO JUSTIFICA LA OFENSA QUE 
COMETIERON. 

3. EL PONER LA RESPONSABILIDAD DONDE CORRESPONDE AYUDA A 
QUITAR LA CULPABILIDAD EN LA PERSONA OFENDIDA: 

a. LA IDEA NO ES ACUSAR, SINO ESTABLECER 
RESPONSABILIDAD PARA QUITAR EL SENTIMIENTO DE 
CULPA. 

 
VIII – LA FALTA DE PERDON ESTA DIVIDIENDO A LAS FAMILIAS: 

1. ABUELOS QUE NO CONOCEN SUS NIETOS POR LA FALTA DE 
PERDON ENTRE PADRES E HIJOS: 

a. LOS NIETOS PAGAN EL PRECIO POR ALGO QUE NO TIENEN 
QUE VER. 

2. PADRES QUE SE MUEREN SIN TENER LA OPORTUNIDAD DE 
RECONCILIARSE CON SUS HIJOS: 

a. ESO TRAE CULPA A LOS HIJOS. 
b. HIJOS QUE NO APROVECHARON LA OPORTUNIDAD PARA 

DECIRLE A SUS PADRES LO MUCHO QUE LO AMABAN ANTES 
DE QUE ELLOS MURIERAN. 

c. HAY QUE APROVECHAR A LOS PADRES ANTES QUE SE 
MUERAN. 

3. HAY QUE ENTENDER QUE LOS PADRES NO SON PERFECTOS: 
a. PROBABLEMENTE A ELLOS LE HICIERON LO MISMO, O PEOR 

DE LO QUE ELLOS LE HICIERON A SUS HIJOS. 
i. ELLOS NO PUEDEN DAR LO QUE NO RECIBIERON. 
ii. USTED NO PUEDE DAR CLASE DE INGLES SI PRIMERO 

NO APRENDE INGLES. 
iii. LOS PADRES LE DAN A SUS HIJOS LO QUE ELLOS 

RECIBIERON. 
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IX – ANTES DE RECONCILIARSE CON LOS QUE LE OFENDIERON, 
NECESITA PRIMERO RECONCILIARSE CON DIOS: 

1. PRIMERO SE RECONCILIA CON DIOS: 
a. ACEPTANDO A CRISTO COMO SU SALVADOR PERSONAL: 

i. COMO LO ACEPTO?: HACIENDO LA ORACION DEL 
PECADOR. 

2. LUEGO QUE ACEPTA A CRISTO, ENTONCES VA DELANTE DE DIOS 
PARA QUE LE AYUDE A PERDONAR A LOS QUE LE OFENDIERON Y 
A SANAR LAS HERIDAS DE SU CORAZON. (SI NO PUEDE 
PERDONARLOS, PIDALE AYUDA AL ESPIRITU SANTO DE DIOS) 

X – PASOS PARA PERDONAR A LOS QUE LE OFENDIERON: 
1. PRIMERO: DECIDE VOLUNTARIAMENTE PERDONAR DE TODO 

CORAZON AL QUE LE OFENDIO, NO IMPORTA LA OFENSA 
RECIBIDA. 

2. SEGUNDO: DEBE PEDIRLE PERDON A DIOS POR: 
a. LA FALTA DE PERDON EN CONTRA DE AQUELLAS 

PERSONAS QUE LE OFENDIERON. 
b. POR HABER JUZGADO A AQUELLOS QUE LE OFENDIERON. 

(LA BIBLIA ENSEÑA QUE NO DEBEMOS JUZGAR A LAS 
PERSONAS) 

c. POR HABER CULPADO A DIOS POR AQUELLO QUE LE 
HICIERON A USTED. ( A VECES LAS PERSONAS CULPAN A 
DIOS POR LO QUE LES HICIERON) 

3. TERCERO: BUSQUE UN LUGAR EN DONDE USTED ESTE SOLO, SIN 
SER MOLESTADO, PARA IR EN ORACION DELANTE DE DIOS PARA 
PEDIRLE AL ESPIRITU SANTO DE DIOS QUE LE SANE LAS HERIDAS 
DE SU CORAZON: 

a. PREPARE EL AMBIENTE EN ESE LUGAR: 
i. MUSICA, SI QUIERE. 
ii. ORAR EN OTRAS LENGUAS, SI LO PUEDE HACER. 
iii. ASUMIR RESPONABILIDAD POR LO MALO QUE HIZO Y 

PEDIRLE PERDON A DIOS. 
4. CUARTO: HAGA LA ORACION DE RENUNCIACION Y LIBERACION 

SEGÚN EL EJEMPLO QUE LE DIMOS. 
5. QUINTO: RECIBA SU LIBERACION DE LA FALTA DE PERDON POR 

FE Y DELE GRACIAS A DIOS POR ELLO. 
 
XI – COMUNIQUESE CON NOSOTROS: 

1. COMUNIQUESE CON NOSOTROS A TRAVES DE NUESTRA PAGINA 
EN EL INTERNET Y ENVIENOS SUS COMENTARIOS Y EXPERIENCIA. 
NUESTRA DIRECCION ES: www.ministeriohermanogabriel.org 

 
 

 


